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anKnjiga, ki je prva pomoč in edino celovito delo na 

področju odvisnosti z igrami na srečo v Slovenji.

Njena vsebina je razjasnila marsikateri pojem, tako 
nam strokovnjakom kot odvisnikom in njihovim 
svojcem. Vesela sem, da je sedaj tukaj in jo močno 
priporočam… Prim. Darja Boben – Bardutzky, dr. 
med., spec. Psihiatrinja in psihoterapevtka.

Mary Heineman

Ko zaigrašKo zaigraš
še zadnjo srajcoše zadnjo srajco

(Losing your shirt)

Napotki za odvisne od iger na srečo 
in njihove svojce.

POŠTNINA PLAČANA PRI 
POŠTI 1102 LJUBLJANA



Zasvojenost z igrami na srečo je najbolj zahrbtna in prikrita oblika 
zasvojenosti. Odvisniku se ne tresejo roke, nima vročičnih oči, prekomerne 
teže ali kadilskega kašlja, zjutraj se svež in urejen s polno paro zažene v 
delo, da si preskrbi denar – drogo, s katero bo potešil svojo silovito strast. 
Neobvladljivi hazarder se lahko skriva v podobi natančnega državnega 
uradnika, uspešnega poslovneža, delavca v tovarni, gospodinje, upokojenca,  
študenta ali mladostnika, vseh, ki se primejo za roke in plešejo mrtvaški 
ples skozi casinoje, mimo igralnih avtomatov, obkrožijo stavnice ali 
zasedejo svoj zaslon z internetnimi stavami. Anonimni hazarderji pravijo, 
da bolezen nenehno napreduje in se konča v psihiatrični bolnišnici, zaporu 
ali mrtvašnici. Za neobvladljivega hazarderja so igre na srečo najboljša pot 
v nesrečo.

Knjigo »Ko zaigraš še zadnjo srajco« je osrednje delo terapevtskega angela 
Mary Heineman, ameriške strokovne svetovalke na področju odvisnosti od 
iger na srečo. Jedro sestavljajo pretresljive zgodbe ljudi, ki so skozi kockarski 
pekel našli pot okrevanja, ne glede na to, kako globoko so zabredli. Izpovedi 
režejo v živo, saj so odvisniki od hazarda opustošili svoja življenja in življenja 
svojcev, kockarska vročica pa jih je tako posrkala vase, da so izgubili občutek 
za čas….z igralnimi avtomati zasvojena mati je izgubila otroka, ki je umrl v 
avtomobilu zaradi dehidracije in vročine…želela je zgolj na hitro  nekajkrat 
staviti, za nekaj minut, iz hiše iger pa je prišla na parkirišče čez devet ur, ki 
se jih ni zavedala… 
Strokovni del knjige pa pomaga razumeti bolezen svojcem in svetuje celotni 
družbi, poduči k ravnanju in plodno svetuje.
Knjiga je namreč prva pomoč in edino celovito delo na področju odvisnosti 
z igrami na srečo v Sloveniji.

ČE ŽELITE NAROČITI KNJIGO, PROSIMO IZPOLNITE NAROČILNICO 
IN JO POŠLJITE NA NASLOV: 
Društvo Odsev se sliši, Vojkova 63, 1000 LJUBLJANA.

Dodatne informacije lahko dobite po brezplačnem telefonu: 080 6373 ali 
na e-naslovu: info@ustanova-odsevseslisi.si.

Na spletnem naslovu www.ustanova-odsevseslisi.si  - najdete enako 
naročilnico, ki jo lahko pošljete  v elektronski obliki. 

MARY HEINEMAN: KO ZAIGRAŠ ŠE ZADNJO SRAJCO 
(napotki za odvisne od iger na srečo in njihove svojce)

Format 14,8cm x 21,5cm, obseg 288 str.
Cena knjige je 17 evrov (z ddv) + stroški pošiljanja

S potrjeno naročilnico se zavezujemo k nakupu knjige, ki jo bomo plačali 
na račun Društvo Odsev se sliši, Ljubljana.
Številka transakcijskega računa pri NLB: 02010-0254763773 (Enota TR, Ljubljana)
ID za DDV: 77389310

Število izvodov:

Fizična oseba: Pravna oseba:

Priimek in ime: Ustanova:

Naslov: Naslov:

Elektronski naslov: Elektronski naslov:

Telefon, faks: Telefon, faks:

Davčna številka: ID za DDV:

Davčni zavezanec: Davčni zavezanec:

Knjigo sem prevzel osebno – podpis: Odgovorna oseba ustanove:

 Lastnoročni podpis odgovorne osebe in žig:Lastnoročni podpis:
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